











SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Långskubbarna  
                            	Hem
	TRÄNINGSGRUPPER 
	Långskubbarna 
	Team Veteran
	Team Junior
	Team Ungdom (2007 - 2010)
	Team 2011/2012
	Team 2013
	Team 2014
	Team 2015
	Team 2016
	Team 2017
	ARRANGEMANG
	Vintermarathon till Jan Linds minne
	Bålsta Stadslopp 
	Bålstaspelen
	Godisjoggen
	Klubbmästerskap
	Kraftmätningen (P/F 14/15)
	Resultattävlingar
	SM-VSM 100 km
	Sommarkastet
	Spring för hjärtat och mot cancer
	Vårkastet
	Friidrottsskolan 2024
	Klubbkläder


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Hem
	TRÄNINGSGRUPPER 	Långskubbarna 
	Team Veteran
	Team Junior
	Team Ungdom (2007 - 2010)
	Team 2011/2012
	Team 2013
	Team 2014
	Team 2015
	Team 2016
	Team 2017


	ARRANGEMANG	Vintermarathon till Jan Linds minne
	Bålsta Stadslopp 
	Bålstaspelen
	Godisjoggen
	Klubbmästerskap
	Kraftmätningen (P/F 14/15)
	Resultattävlingar
	SM-VSM 100 km
	Sommarkastet
	Spring för hjärtat och mot cancer
	Vårkastet


	Friidrottsskolan 2024
	Klubbkläder


                    

                

            

        

        [image: ]
Välkommen till Bålsta IK
Friidrott





        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hem
Nyheter
Kalender
Bildgalleri
Dokument
Kontakt

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Hem
Nyheter
Kalender
Bildgalleri
Dokument
Kontakt

                            

                        

                    


            
        




    







   Välkommen till Långskubbarna[image: ]

Vi finns i Bålsta sedan 14/2 1980 och är en löparsektion i Bålsta IK och är till för alla åldrar och ambitionsnivåer.

Från vanliga motionärer till elitsatsande maratonlöpare.

Vi gillar att springa tillsammans och vi stöder varandra i träningen.

Vi delar in oss olika fartgrupper där alla kan hänga med i sin egen takt.

	Frifartgruppen - Tävlingsinriktad träning med intervall-, tröskel- och back-pass
	Coola gruppen - Blandar mellan distans och gemensamma pass med Frifartgruppen


Vi försöker köra så mycket som möjligt ihop och har alltid gemensam uppstart av passen. 

 

Välkommen du med!

Tveka inte om du söker stöd och gemenskap i träningen, om du vill ha sällskap i spåret en kulen kväll eller funderar på att satsa på ett långlopp i framtiden.


Vi utgår från vår klubbstuga vid Gröna Dalens idrottsplats i Bålsta.

	Tisdag och Torsdag kl 18:30 
	
Lördag kl 09:00 Långpass! 




 

 

 




   Resultat Midsummer Madness2023-06-21 22:24
Män 3000m

 

	Placering	Namn	Klubb	Födelseår	Tid
	1	Mattias Jonsson	Bålsta IK	1989	9:41
	2	Mikael Tisjö	Bålsta IK	1982	9:43
	3	Magnus Bosson	Bålsta IK	1979	10:33


 

Kvinnor 3000m

	Placering	Namn	Klubb	Födelseår	Tid
	1	Elisabeth Mandorf	Bålsta IK	1976	12:18
	2	Jennie Gustavsson	Kallhäll	1989	12:19








Kommande tävlingar

Tävling, Sopberget i Bålsta
Lör 13/4 11:00
Bålsta Stadslopp, Gröna Dalens IP
Lör 27/4 07:00
5000m , Gröna Dalens IP
Tis 14/5 19:30
Villes Lillsjölopp, Lillsjön
Tis 11/6 18:30
Tävling, Gransäterskolan
Tis 25/6 18:30
10000m, Gröna Dalens IP
Tor 15/8 19:00



Kommande aktiviteter

	Träning, Klubbhuset på Gröna Dalens IP, 04/04 18:30
	Träning, Klubbhuset på Gröna Dalens IP, 09/04 18:30
	Möte Bålsta Stadslopp, Klubbhuset på Gröna Dalens IP, 09/04 20:00
	Träning, Klubbhuset på Gröna Dalens IP, 11/04 18:30
	Tävling, Sopberget i Bålsta, 13/04 11:00
	Träning, Klubbhuset på Gröna Dalens IP, 16/04 18:30



Nyheter från föreningen

Välkommen på Clinic!
Hem, 31/03 10:44 

Årsmötesdokumenten är nu publicerade
Hem, 26/02 12:08 

Kallelse till Familjefika med prisutdelning och årsmöte den 13 mars 17.30
Hem, 06/02 22:15 

[image: ]
Carl Berggren i TeamUngdom har stora framgångar på tävlingsarenorna! 
Hem, 05/02 08:16 

Årets första träning i IFU Arena i Uppsala
Hem, 23/01 21:37 
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Mångkamps-SM
Hem, 23/01 21:30 









 
 
 



Våra huvudsponsorer
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